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ALMOCO

JANTAR

Segunda-feira 03/11/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Feijao, Lentilha

Carne Assada ao Creme de Cebola

Frango Assado

Bisteca Suina Grelhada

Cubos ao Molho Rosé

Moranga Refogada

Bolinho de Arroz Nutritivo

Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua

Terca-feira 04/11/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Feijdo, Lentilha

Cubos de Frango Acebolado

Carne na Chapa

Lagarto Recheado

Lombo Suino ao Molho Mostarda

Batata Frita

Repolho Refogado

Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua

Quarta-feira 05/11/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijao, Lentilha

Feijdo, Lentilha

Bife Bovino Acebolado

Filé de Frango Grelhado

Linguica Assada

Tiras de Carne Chinesa

Legumes Refogados

Penne Cremoso c/ Calabresa

Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e dgua Suco e dgua

Quinta-feira 06/11/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijao, Lentilha

Feijdo, Lentilha

Carne Moida ao Molho

Peixe a Portuguesa

Coxa e Sobrecoxa Assada

Carne Assada

Polenta Creme de Milho

Farofa Farofa

Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua

Sexta-feira 07/11/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Feijdo, Lentilha

Bife Grelhado com Manjericao

Iscas Bovina Acebolada

Moela Ensopada

Frango ao Curry

Omelete de Vegetais Assada

Puré de Batatas

Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e dgua Suco e dgua

Sabado 08/11/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijao, Lentilha

Feijao, Lentilha

Lagarto Regeado na Panela

Frango & Parmegiana

Franco Crocante

Costelinha Suina Assada

Macarréo & Carbonara Torta Salgada
Farofa Forafa
Salada Salada

Suco e agua Suco e agua

Domin

go 09/11/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Feijdo, Lentilha

Strogonoff de Carne

Cubos Suino ao Molho

Lombo Suino Assado Entreveiro
Batata Palha Aipim Souté
Farofa Farofa
Salada Salada
Suco e dgua Suco e 4gua

Nutricionista/Responsavel técn

ica: Jéssica S. Germano CRN-10 4202

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES



