y

Segunda-feira
16/03/2015

Terca-feira
17/03/2015

Quarta-feira
18/03//2015

Quinta-feira
19/03//2015

Sexta-feira
20/03//2015

Séabado
21/03//2015

Domingo
22/03/2015

Nutricionista responsavel técnica: Jéssica S. Germano CRN10 4202 CARDAPIO SUGEITO A ALTERACOES
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CARDAPIO

RESTAURANTE UNIVERSITARIO - UFSC

Prato Base

Arroz
integral
Feijao e lentilha

parboilizado

Arroz
integral
Feijao e lentilha

parboilizado

Arroz
integral
Feijao e lentilha

parboilizado

Arroz
integral
Feijao e lentilha

parboilizado

Arroz
integral
Feijao e lentilha

parboilizado

Arroz
integral
Feijao e lentilha

parboilizado

Arroz
integral
Feijao e lentilha

parboilizado

Prato Principal

Frango assado na cerveja
Carne moida ao molho

Bife a role
Linguica suina Assada

Carne assada
Strogonoff de frango

Bisteca Grelhada

Carne de Panela cf
batatas
Bife Acebolado

Frango Xadrez

Peixe a milanesa
Tatu na panela recheado

Carne assada
Entrevero

Acompanhamento

Macarrdo ao molho sugo
Aipim soute
Farofa

Legumes refogados
Batata doce caramelada
Farofa

Batata palha
Espaguete ao alho e 6leo
Farofa

Bananinha a milanesa
Couve manteiga ¢/ bacon
Farofa

Penne a bolonhesa
Polenta frita
Farofa

Batata dore
Creme de milho
Farofa

Macarrao a carbonara
Torta salgada
Farofa

Salada

Salada do dia

Salada do dia

Salada do dia

Salada do dia

Salada do dia

Salada do dia

Salada do dia
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Sobremesa

Sobremesa do dia

Sobremesa do dia

Sobremesa do dia

Sobremesa do dia

Sobremesa do dia

Sobremesa do dia

Sobremesa do dia



