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ALMOCO

JANTAR

Segunda-feira 23/02/2015

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Avrroz, Arroz integral

Filé de frango a Milanesa

Feijao, Lentilha

Carne de Panela

Frango Grelhado

Aipim Souté

Picadinho ao Molho Hungaro

Farofa c/ Cebola

Bolinho de Arroz

Saladas

Farofa ¢/ Tempero Verde

Suco e dgua

Saladas

Suco e agua

Terca-feira 24/02/2015

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Arroz, Arroz integral

Bisteca Suina Grelhada

Feijao, Lentilha

Bife a Role

Cubos Suino ao Molho Mostarda

Repolho Refogado

Bife Bovino Acebolado

Farofa c/ Tropical

Bananinha a Milanesa

Saladas

Farofa Tropical

Suco e agua

Saladas

Suco e agua

Quarta-feira 25/02/2015

Arroz, Arroz integral

Feijao, Lentilha

Arroz, Arroz integral

Peixe a Milanesa

Feijao, Lentilha

Cubos Bovino ao Molho Shoyo

Peixe a Portuguesa

Creme de Milho

Tau Recheado

Farofa

Batata Gratinada

Saladas

Farofa de Cenoura .

Suco e agua

Saladas

Quinta-feira 26/02

Suco e agua

Arroz, Arroz integral

/2015

Feijao, Lentilha

Arroz, Arroz integral

Cubos de Frango ao Molho Sugo

Feijao, Lentilha

Carne Assada

Bolinho de Carne

Polenta

Frango a Parmegiana

Farofa c/ Calabresa

Macarrdo c/ Calabresa

Saladas

Farofa c/ Batata Palha

Suco e agua

Saladas

Suco e agua

Sexta 27/02/2015
Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral
Feijao, Lentilha Feijao, Lentilha
Peixe ao Molho Branco Peixe ao Molho Vermelho
Iscas bovina Acebolada Iscas Bovina a Chinesa
Batata Dore Pirdo de Peixe
Farofa ¢/ Milho Farofa c/ Cebola
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua
Sabado 28/02/2015

Arroz, Arroz integral

Feijao, Lentilha

Arroz, Arroz integral

Frango Assado

Feijao, Lentilha

Almondégas ao Molho

Lingtiica Assada

Penne ao Sugo

Picadinho Bovino c/ Legumes

Farofa ¢/ Tempero Verde

Torta Salgada

Salada

Farofa c/ Batata Palha

Suco e agua

Saladas

Domingo 29/02/2015

Suco e agua

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Arroz, Arroz integral

Lombo Suino Assado

Feijdo, Lentilha

Strogonoff Bovino

Panqueca & Bolonhesa

Batata Palha

Entrevero

Farofa ¢/ Tempero Verde

Cenoura Refogada

Salada

Farofa c/ Calabresa

Suco e agua

Salada

Suco e agua
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