
A L M O Ç O J A N T A R

Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral

Feijão, Lentilha Feijão, Lentilha

Frango Grelhado Cubos Bovino à Jardineira

Carne Moída Ao Molho Sugo Filé de Frango à Milanesa

Aipim Cozido Talharim Caseiro à Bolonhesa

Farofa Farofa

Saladas Saladas

Suco e água Suco e água 

Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral

Feijão, Lentilha Feijão, Lentilha

 Frango Assado Cubos de Frango Ensopado

Carne de Panela Kibe Assado

Escondidinho Canjiquinha

Farofa Farofa

Saladas Saladas

Suco e água Suco e água 

Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral

Feijão, Lentilha Feijão, Lentilha

Strogonoff  de Frango Lombo Suíno Assado

Carne Assada Cubos Bovino ao Creme de Cebola

Batata Palha Torta Salgada

Farofa Farofa

Saladas Saladas

Suco e água Suco e água 

Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral

Feijão, Lentilha Feijão, Lentilha

Frango Crocante Linguiça de Frango Assada

Almondêgas ao Sugo Tatu na Panela

Penne ao Sugo Batata Gratinada

Farofa Farofa

Saladas Saladas

Suco e água Suco e água 

Arroz, Arroz integral Arroz, Arroz integral

Feijão, Lentilha Feijão, Lentilha

Entreveiro Strogonoff Bovino

Fricassé Cubos de Frango à Calabresa

Lasanha Batata Palha

Farofa Farofa

Saladas Saladas

Suco e água Suco e água 
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Segunda-feira  15/12/2014

Terça-feira 16/12/2014

Quarta-feira 17/12/2014

Quinta-feira 18/12/2014

Sexta-feira 19/12/2014




