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ALMOCO

JANTAR

Segunda-feira 08/12/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Feijdo, Lentilha

Tatu na Panela Recheado

Fricassé

Coxinha da Asa Crocane

Bife Bovino Grelhado

Moranga Refogada

Batata Gratinada

Farofa

Farofa

Saladas

Saladas

Suco e agua

Suco e agua

Terca-feira 09

/12/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Feijdo, Lentilha

Frango Assado

Peixe a Milanesa

Fraldinha ao Molho Madeira

Cubos Bovino a Jardineira

Macarrdo com Salsicha

Creme de Milho

Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua

Quarta-feira 10/12/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Feijdo, Lentilha

Strogonoffe de Frango

Almondégas ao Molho Sugo

Carne Assada

Frango na Cerveja

Batata Palha

Puré de Batata

Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e dgua Suco e dgua

Quinta-feira 11/12/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Feijao, Lentilha

Filé de Frango Grelhada

Tatu na Panela

Carne Moida ao Molho

Linguica Suina Assada

Aipim Cozido Bolinho de Arroz
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e agua Suco e agua

Sexta-feira 12

/12/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Feijdo, Lentilha

Lombo Suino Assado

Frango Xadrez

Bife Acebolado Fraldinha na Chapa
Batata Doce c/ Calabresa Legumes Refogados
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e dgua Suco e 4gua

Sabado 13/12/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Feijao, Lentilha

Carne Assada

Strogonoff Bovino

Filé de Frango a Parmegianna

Filé de Frango Grelhado

Penne ao Molho Sugo

Batata Palha

Farofa

Farofa

Salada

Saladas

Suco e agua

Suco e agua

Domingo 14/12/2014

Arroz, Arroz integral

Arroz, Arroz integral

Feijdo, Lentilha

Feijao, Lentilha

Cubos de Frango ao Molho

Entreveiro

Lombo Suino Assado

Cubos suino ao Molho Mostarda

Polenta Torta Salgada
Farofa Farofa
Saladas Saladas
Suco e dgua Suco e dgua

Nutricionista/Responsavel técnica: Jéssica S. Germano CRN-10 4202

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES




